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拝啓  盛夏の候  貴院におかれましては益々ご清栄のことと心よりお慶び申し上げます。 

また、平素より格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

ALOHA外科クリニックはおかげさまで、６月１日をもちまして開院２周年を迎えることができました。 

これからも多くの患者様に安心安全な日帰り手術を提供し、 

地域社会に貢献できるようスタッフ一同努力して参ります。今後とも、宜しくお願い致します。 

鼠径ヘルニアの日帰り手術について 

日帰り手術は海外で広く認知されており、現在アメリカでは鼠径ヘルニアは８割以上

日帰り手術で実施されています。 

しかし日本ではまだ広く認知されておらず、医療者においても疑問や驚きを持たれる

方が少なくありません。 

近年は、腹腔鏡をはじめとした手術支援機器の改良、手術手技・麻酔の進歩に伴い、 

患者様への侵襲を小さくした、回復が早く痛みの少ない手術を提供することが可能と

なりました。 

今まで入院が必要だった腹腔鏡下手術でも、日帰りで行う事が可能になりました。 

日帰り手術は患者様に多くのメリットがあります。 

・医療費用が安い 

・早期社会復帰が可能 

・身体・精神的負担軽減 

・医療機関滞在時間が短い 

・日常生活のリズムを変えずに手術が受けられる 

✿患者様に適切な情報提供を行い、日帰り手術の普及に貢献したいと考えております✿ 

 

手術実績 (2021.6～2022.5まで) 

手術件数 414 件 （前年度より＋371 件） 

腹腔鏡下鼠径ヘルニア修復術（TAPP） 373 件 

鼠径部切開法             34 件 

臍ヘルニア手術            1 件 

腹腔鏡下胆嚢摘出術          5 件 

腹腔鏡下虫垂切除術          1 件 

６月から手術枠を拡大して火・水・金・土・最終木曜日に手術を行っています！ 
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東急目黒線 不動前駅 まで 

目黒駅から    …約 ２分 （目黒線） 

田園調布駅から …約１０分 （目黒線） 

品川駅から    …約１２分 （山手線・目黒線） 

渋谷駅から    …約１３分 （山手線・目黒線） 

武蔵小杉駅から …約１５分 （目黒線） 

横浜駅から    …約３０分 （東横線・目黒線） 
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●

田園調布 ● ● ● ● ②

武蔵小杉 ● ●

● ●

日吉 ● ● 旗の台 大井町

横浜 ●
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日帰り手術における全身麻酔について 

 

当クリニックでは、全症例 麻酔科専門医により全身麻酔を施行します 

 

全身麻酔に関して 

・術後の悪心・嘔吐を予防するために、リスクが高いと判断された患者様には  

全静脈麻酔（total intravenous anesthesia : TIVA）にて麻酔を実施 

・疼痛管理目的として、全身麻酔後、神経ブロックを実施 

・気道確保は、原則として気管挿管をせず声門上器具を使用することで、    

患者侵襲を軽減 

・麻酔深度のモニタリングに関しては、BIS などの脳波解析を術中継続的に実施 

 

術後管理に関して 

・術後は深部静脈血栓症予防のため、早期離床を促進 

・患者様の回復に応じて、飲水飲食や歩行、排泄をクリニックで行うことで、 

安心して自宅で日常生活が送れるよう支援 

・疼痛管理は鎮痛薬を使用し、疼痛コントロールを実施 

 

手術を受けた日に帰れるかと心配していた方も 

術後 90～120分間クリニックで過ごし 

しっかりとした足取りで、ご帰宅されています 

東京都品川区西五反田 4-27-10印刷産業ビル 3階 

                    ☎ 03-3490-1170 

 

医療法人社団 Team ALOHA 


